
平成27年度　　ＪＢＡ公認Ｄ級コーチ養成講習会（出雲）　　  日程表
競　技　名　　バスケットボール　競技 平成２７年　９月　３日現在  　島根県バスケットボール 協会

 第 １ 日 第 ２ 日 第 ３ 日 第 ４ 日 第 ５ 日 第 ６ 日 第 ７ 日 第 ８ 日
期 日 ９月２０日（日） 　９月２１日（月） 　１０月  ４日（日） １０月１８日（日） 　１１月２1日（土） 　１１月２2日（日） 　１１月２８日（土） 　１２月１９日（土）
会　場 出雲古志スポーツセンター 松江市立法吉小学校 アクティーひかわ 松江市立湖南中学校

住　所 出雲市古志町１９５5 松江市比津町５３2 出雲市斐川町大字上直江２４７０ 松江市浜乃木８－２－６０

　８：３０ 指導実習 ①Ⅰ１H 指導実習　④Ⅱ2H 指導実習　⑧Ⅱ1H 実技　③Ⅰ１Ｈ
　 シュートの指導 １対１の攻防の指導③ マンツーマンディフェンスの基礎 ボールコントロールの指導

　９：００ (ポストアップ、コンタクト)

指導実習　⑤Ⅱ１Ｈ 指導実習　⑤Ⅰ１Ｈ
協力してシュートチャンスを作る指導 協力してシュートチャンスを作る指導

２対２ ２対２
指導実習 ②Ⅰ2H 指導実習　⑦ 2H
１対１の攻防の指導① トランジションの指導 指導実習　⑥Ⅰ１Ｈ 実技　④Ⅰ１Ｈ
(with ballの指導) (ディフェンス、オフェンス) 協力してシュートチャンスを作る指導Ⅱ ミニゲームを使った指導

２対２　３対３
３Ｈ 講師　目次昌一

基礎理論　⑧Ⅰ１Ｈ
技術・戦術論 実技　④Ⅱ１Ｈ

指導実習 ③ ２H 指導実習　⑧Ⅰ1H ミニゲームを使った指導

１対１の攻防の指導② マンツーマンディフェンスの基礎 基礎理論　④Ⅱ１Ｈ バスケットボールのルールの理解

(without ballの指導) コーチングフィロソフィー １Ｈ 講師 田中　稔

基礎理論　①　２Ｈ 実技　①　２H 基礎理論　⑥Ⅰ１Ｈ 指導実習　①Ⅱ１Ｈ
指導者の役割 遊びを使った導入法 ５H　講師　上代裕一 ５Ｈ　講師　上代裕一 ５Ｈ　講師　上代裕一 フィジカルトレーニング シュートの指導

補助講師　熱田哲也 補助講師　熱田哲也 補助講師　熱田哲也
基礎理論　⑦Ⅰ１Ｈ
外傷予防 指導実習　⑥Ⅱ１Ｈ

実技　②　２H 協力してシュートチャンスを作る指導Ⅱ

得点を取る技術の指導 ２Ｈ　講師　野津和巳 補助講師　熱田哲也 ２対２　３対３
基礎理論 ②　２H （シューティング）
育成年代特有の指導指針 基礎理論　⑥Ⅱ１Ｈ

フィジカルトレーニング 基礎理論　⑤　２Ｈ
練習計画

実技　③Ⅱ１Ｈ 基礎理論　⑦Ⅱ１Ｈ
ボールコントロールの指導 外傷予防

基礎理論　⑧Ⅱ１Ｈ
基礎理論 ③Ⅰ２H ２Ｈ　講師　伊藤吉昭　　補助講師　熱田哲也 技術・戦術論
バスケットボールの特性&ルールの理解

基礎理論Ⅰ１Ｈ
５H　講師　森山恭行 コーチングフィロソフィー ５Ｈ　講師　吉野純一

１Ｈ　講師　熱田哲也 補助講師　熱田哲也

６H　講師　森山恭行

講義時間数 ６Ｈ ５Ｈ ５Ｈ ５Ｈ ５Ｈ ５Ｈ ５Ｈ ４Ｈ
宿泊の有無 無 無 無 無 無 無 無 無
※講義科目については、『オフィシャルブック201４』に記載されている区分・科目番号にて表記する。
※時間や会場は、変更になる場合があります。その時は事前に連絡します。　※午前中の講習会は弁当はいりません。

１５：００

１６：００

松江工業高等専門学校

松江市西生馬町１４－４

アクティーひかわ

出雲市斐川町大字上直江２４７０

１２：００

１１：００

１０：００

１７：００

１８：００

１３：００

１４：００


