
                                  平成２８年 ６月 ９日 

 

ＪＢＡ公認コーチの皆様へ 

 

                       

島根県バスケットボール協会 指導者育成委員会 

 

来年度（Ｈ２９）以降のＪＢＡ公認コーチの登録・更新について 

（ＪＢＡ公認コーチのリフレッシュ研修について） 

 

下記の事項をご確認いただき、研修の参加をお願いします。 

 

 

公益財団法人 日本バスケットボール協会 コーチ登録規程 

（一部抜粋、及び一部島根県指導者育成委員会作成を含む）  

＜リフレッシュ研修＞ 

第７条 コーチライセンス取得者（ＪＢＡ公認Ｅ‐１級コーチ、ＪＢＡ公認Ｅ‐２級コーチを除く）は、

ＪＢＡ又は都道府県協会の定めるリフレッシュ研修を受講することによって、指導者としてのレ

ベルアップに努めなければならない。また、リフレッシュ研修はポイント制とし、所定のポイン

トを獲得しなければならない。 

２．ポイントの有効期限は４年間とし、更新の際に必要なポイントは２ポイントとする。但し、コ

ーチライセンス取得後３回目の更新まではポイントの獲得を免除する。 

３．リフレッシュ研修のポイントは以下のとおりとする。 

（１）１．５時間の講習会：１ポイント 

（２）３時間の講習会：２ポイント 

＊ 講習会はＪＢＡ公認コーチ養成講習会及び島根県指導者育成委員会指定の講習会とします。 

４．次の要件を満たすコーチは、ポイントが加算される。 

（１）各カテゴリー日本代表チームのコーチングスタッフ：１ポイント／年 

（２）エンデバーコーチングスタッフ：１ポイント／年 

（３）コーチ養成講習会及びリフレッシュ研修の講師：１ポイント／１回 

 

 

  現在はっきりしているＪＢＡ公認コーチ養成講習会の予定です。 

 

 ○  ７月１７日（日）１３：００～１６：００ 松江工業高等専門学校 

   講師 森山 恭行先生   内容 コーチの役割 バスケットボールの特性他 

  

 ○  ７月１８日（月）９：００～１２：００ 松江工業高等専門学校 

   講師 森山 恭行先生   内容 遊びやミニゲームを使った指導 基本的なシュート他 

 

 ○  ８月 ６日（土）１３：００～１６：００ 出雲市古志スポーツセンター 

   講師 上代 裕一先生   内容 フットワーク・ハンドワーク ボールハンドリング他 

 

 ○  ８月 ７日（日） ９：００～１２：００ 附属中学校 

   講師 上代 裕一先生   内容 マンツーマンディフェンスの基礎・連携他  

 

 ○  ９月 ３日（土）１３：００～１６：００ 松江市湖東中学校 

   講師 吉野 純一先生   内容 練習計画の立案 戦術の考え方他 



 

○  ９月 ４日（日）１３：００～１６：００ 附属中学校 

  講師 門脇 俊先生 伊藤 吉昭先生 内容 外傷予防 フィジカルトレーニング 

    

○  ９月１０日（土）１３：００～１６：００ 松江市立湖南中学校 

   講師 目次 昌一先生   内容 シュートの指導 １対１のオフェンス他  

 

○  ９月１１日（日） ９：００～１２：００ 松江市立湖南中学校 

  講師 目次 昌一先生   内容 １対１のオフェンス他 

  講師 田中  稔先生      バスケットボールのルールの理解 

 

 県協会ＨＰにアップされている「平成２８年度 公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者養

成講習会について」内の公認指導員養成講習会日程表を開いていただくと詳しい情報があります。 

 また申込については県協会ＨＰにアップされている公認指導員養成講習会用の申込書に「リフレッリフレッリフレッリフレッ

シュシュシュシュ研修研修研修研修」ということを明記していただき、申し込みください。当日参加も対応します。よろしくお

願いします。 

 

 この件についてのお問い合わせ先 

  島根県バスケットボール協会 指導者育成委員会 

松江市立内中原小学校内     熱 田 哲 也  TEL:0852-22-0301  FAX:0852-21-0833 

島根大学教育学部附属小学校内  小 林 敏 朗  TEL:0852-29-1200  FAX:0852-29-1206 

   島根大学教育学部附属中学校内  藤 田 壮 志  TEL:0852-29-1300  FAX:0852-29-1317 


