
平成２９年度 公益財団法人日本バスケットボール協会公認 

Ｄ級コーチ養成講習会 専門科目 開催要項 

１． 目  的 

学校・地域スポーツクラブ等において、バスケットボールに取り組む者を対象に、専門的な知識を活かし、個々

の年齢や性別などの対象に合わせた指導や指導支援を行う者を養成する。 

 

２． 主  催  公益財団法人日本バスケットボール協会（以下ＪＢＡ） 

 

３． 主  管  （一財）島根県バスケットボール協会 

 

４．カリキュラム 

（１） 専門科目40時間以上（集合講習30時間以上、その他10時間以上） 

         ※講習及び試験の免除措置については、ＪＢＡが定める基準による。 

○基礎理論 １６時間  ①コーチの役割と責任                    ２ｈ 

            ②育成年代のコーチング＆特に注意したいこと         ２ｈ 

            ③バスケットボールの特性＆基本姿勢              ２ｈ 

            ④練習計画の立案（トレーニング計画を含む）          ２ｈ 

            ⑤戦術の考え方                       ２ｈ 

            ⑥外傷予防と応急手当                    ２ｈ 

⑦バスケットボールに必要なトレーニングとその原理        ２ｈ 

            ⑧バスケットボールの技術変遷史＆ルールの理解        ２ｈ 

○実技    ８時間  ①基本的なシュート＆ワンハンドショット           ２ｈ 

            ②遊びやミニゲームを使った指導               ２ｈ 

            ③フットワーク＆ハンドワーク                １ｈ 

            ④ボールハンドリング＆ドリブル               １ｈ 

            ⑤パスとキャッチ＆ルーズボールとリバウンド         ２ｈ 

○指導実習 １６時間  ①マンツーマンディフェンスの基本              ２ｈ 

            ②マンツーマンディフェンスの連携               ２ｈ 

                ③トランジションオフェンス                 ２ｈ 

            ④ボールコントロール指導の方向性              ２ｈ 

            ⑤シュート指導の方向性                      ２ｈ 

            ⑥１対１のオフェンス(パスを受けるための動き)           ２ｈ 

            ⑦１対１のオフェンス（パスを受け手からの動き）       ２ｈ 

            ⑧１対１のオフェンス（インサイドでの動き）         ２ｈ 

 

５．講 師  森山 恭行先生、上代 裕一先生、吉野 純一先生、目次 昌一先生、橋本 恵一先生、門脇 俊先生、

伊藤 吉昭先生 

 

６． 開催期日・開催場所・日程 

専門科目講習会の日程    １０月１４日（土） １３：００～１８：００ 松江工業高等専門学校講義室 

              １０月１５日（日）  ８：３０～１３：３０  松江工業高等専門学校体育館    

               １１月１８日（土） １３：００～１８：００  附属中学校体育館 

               １１月１９日（日）  ８：３０～１３：３０  附属中学校体育館 

               １１月２５日（土） １３：００～１８：００ 附属中学校体育館 

１１月２６日（日）  ８：３０～１３：３０ 附属中学校ライブラリー 

１２月 ９日（土） １３：００～１８：００ 松江市立湖南中学校体育館 

１２月１６日（土） １３：００～１８：００ 松江市立湖南中学校体育館 

  

  ※ １０／１４はＥ－２級認定講習会、１０／１４，１０／１５，１２／９をＥ－１級認定講習会と兼ねて実施 

します。 



   ※ ＪＢＡからは、２０２０年の目標として、例えばＵ－１２の地区大会、都道府県大会でもＤ級を保有してい

ることとすると示されています。Ｄ級のライセンスを取得することをお勧めします。 

※ すべての日程をリフレッシュ研修と兼ねます。コーチライセンスを既に取得されている方が、来年度ライセン 

スを更新するために参加される場合があります。 

  ※ 日程、時間は今後変更があるかもしれません。その際には事前に連絡します。 

 

７． 受講者 

〈受講条件〉 

受講する年の4月1日現在、満18歳以上の者で、島根県バスケットボール協会が認めた者。 

バスケットボール競技の専門的なコーチを目指す者。地域スポーツクラブ、スポーツ教室、スポーツ少年団、小

中高部活動の指導者。基礎的・導入的指導等にあたることができるようにレベルの向上に熱意があること。（免除

条件については別に定める）。 

〈受講申込み〉 

所定の受講申込書に必要事項を記入の上、９月３０日（土）までに下記あてにＦＡＸまたは郵送で申し込む。 

    

 

 

８． 経費 

専門科目：15,120円（消費税込み）  

（Ｅ－１級認定講習会：5,000円 Ｅ－２級認定講習会：2,000円） 

※講習会初日に集金します。（おつりのいらないように準備をお願いします。） 

 

９．登録及び認定 

（１） 専門科目の検定に合格し、その後、指導者登録（登録申請書の提出及び登録料の納入）を完了した者に、

ＪＢＡ公認Ｄ級コーチ「登録証」を交付する。（登録証交付は来年度になります。） 

（２） 登録による公認資格の有効期限は１年間とし、本資格を更新しようとする者は、県協会の定めるリフレッ

シュ研修を受講し、所定のポイントを獲得しなければならない。 

（ただし、コーチライセンス取得後３回目の更新まではポイントの獲得を免除する） 

（３） 登録および認定についての詳細はＪＢＡホームページをご覧ください。 

（４） 本講習会受講後の指導者登録については、Ｄ級、Ｅ－１級、Ｅ－２級すべて来年３月中旬から５月末（予

定）の期間に手続きをお願いします。実際のコーチライセンス取得は来年度になります。 

 

１０．その他 

本講習会受講に際し、取得した個人情報は、本会及びＪＢＡが本講習会の受講管理に関する連絡（資料の送付等）

及び関係事業を実施する際に利用し、これ以外の目的に個人情報を使用する際は、その旨を明示し了解を得るもの

とする。 

 

 

１１．専門科目、ライセンス取得、リフレッシュ研修等に関する問い合わせ先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この講習会に関する担当      

島根大学教育学部附属小学校内  小 林 敏 朗 

〒690-0882 松江市大輪町416-4   TEL:0852-29-1200  FAX:0852-29-1206 

   島根大学教育学部附属中学校内  藤 田 壮 志 

〒690-0824 松江市菅田町167-1  TEL:0852-29-1300  FAX:0852-29-1317 

松江市立内中原小学校内     熱 田 哲 也 

〒690-0873 松江市内中原町225  TEL:0852-22-0301  FAX:0852-21-0833 

 

〒690-0824  島根県松江市菅田町１６７－１ 島根大学教育学部附属中学校内   藤田 壮志  

                                            TEL 0852-29-1300   FAX 0852-29-1317  


