
2022 年度 U16 島根県育成センター 
【U-16 男女】開催要項 

１ 目   的  

島根県バスケットボールの強化・発展のため、優秀な素質をもつ選手や将来性の高い選手

に、よい環境を与えることで個を大きく育てる。また、指導者の研修・研鑽の場として、指導

者の育成を図る。 

 

２ 名   称  U16 島根県育成センター（ShimaneDevelopmentCentar=SDC） 

３ 主   催  （一財）島根県バスケットボール協会 

４ 主   管  （一財）島根県バスケットボール協会Ｕ１６部会 ユース育成委員会 

５ 日程・会場   

期日 会場 時間 

男子：２月２６日（日） 松江商業高校 受付：12:30～ 

練習：13:00～16:00 女子：２月２５日（土） 松江商業高校 

 

６ 参加資格   

１） 日本バスケットボール協会（JBA）登録選手であること 

  ２） Ｕ１６（高校１年生以下）であること（外国籍でも参加を認める） 

     ※今回は中学 3 年生（Ｕ１５）を対象として行う 

  ３） 居住地・学校所在地・活動場所のいずれかが島根県であること 

 

７ 選手参加規程 

  １） 原則として地域 DC の活動を優先させること 

２） 上位大会につながる大会と地域ＤＣの日程が重複した場合は、チームの活動を      

優先させることができる 

 

８ 参加料 

１） 受益者負担の考え方により、選手より参加料を徴収する。（500 円/1 回） 

  ２） 参加料の内訳は、保険加入料・会場使用料・講師謝礼等に充てることとする。 

 

９ 参加人数   

  2 月、3 月の活動については指名、チーム関係者の推薦、または希望者により制限は設け

ない。4 月以降の活動はトライアウトを実施する。（20 名程度） 

  

１０ 選考基準・身につけたい力 

  （ＪＢＡ「ユース育成選手評価基準」より） 

  ①意欲・意志（向上心、競争心、バスケットが上手くなりたいという気持ち、など） 

  ②プレースタイル（イニシアティブがとれる、コンタクトを好む、予測力、など） 

  ③ファンダメンタルズ（基礎技術の実践力、スペーシングの理解、状況判断力、など） 

  ④運動能力（クイックネス、ジャンプ力、柔軟性、など） 

  ⑤その他（身長・指高、コーディネーション能力、リーダーシップ、など） 

 

１１ 問い合わせ先 

（一財）島根県バスケットボール協会 

    ユース育成委員会 

    担当：今岡 大輔 

    shimane.u16.w@gmail.com 



   【申込み〜参加までの流れ、および今後の予定】 

   

 

   所属チームスタッフへ文書の配布依頼（本書） 

   ＨＰへの掲載 

 

 

    

   選手（保護者）による申込み 

   ※下記 QR コードを読み取り、Google フォームより申込み 

申込締切：2/２０（月） 

 

 【男子】２月２６日（日）     【女子】２月２５日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   U16 育成委員会より参加者に対して、 

   「参加同意書」および「健康チェックシート」の送付 

 

      

 

    実施日当日 

   「参加同意書」「健康チェックシート」の提出 

           ※当日会場で記入・提出が可能 

 

   【今後の予定】 

     

 男子 女子 備考 

2 月 2/26(日) 松江商業 13:00 2/25(土) 松江商業 13:00  

3 月 3/18 or 19 場所未定 3/18 or 19 場所未定  

4 月 R5 年度 U16SDC ﾄﾗｲｱｳﾄ 要項配布・掲載  

5 月 ﾄﾗｲｱｳﾄ受付期間（～5/28） ※中 3/高１/高２早生まれ 高校総体(５月下旬) 

6 月 U16SDC ﾄﾗｲｱｳﾄ 兼 国体選考会 6/11(日) 場所未定 高校総体(６月上旬) 

7 月  

期日・場所未定 

※ＳＤＣ活動と国体活動を並行して行う 

ｲﾝﾀｰﾊｲ(７月下旬) 

8 月 ﾌﾞﾛｯｸ国体 

９月 10 月 10 月国体 

 


