
２０２３年度 U１６島根県育成センター 

【U―１６県DC トライアウト】開催要項 
１ 目    的 

 島根県バスケットボールの強化・発展のため、優秀な素質をもつ選手や将来性の高い選手に、よい環

境を与えることで個を大きく育てる。また、指導者の研修・研鑽の場として、指導者の育成を図る。 

 

２ 名    称  U１６島根県育成センター（Shimane Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Center＝SDC） 

３ 主    催  （一財）島根県バスケットボール協会 

４ 主    管  （一財）島根県バスケットボール協会Ｕ１６部会 ユース育成委員会 

５ 日程・会場 ※男女同時開催 

会場 日時 

出雲高校体育館（出雲市今市町１８００） １月２０日（土） 受付 １３：３０～ 

練習 １４：００～ 

 

６ 参加資格 

１） 日本バスケットボール協会（ＪＢＡ）登録選手であること 

２） Ｕ１６（高校１年生以下）であること（外国籍でも参加を認める） 

※今回は、中学３年生（Ｕ１５）を対象として行う 

 ３）居住地・学校所在地・活動場所のいずれかが島根県であること 

 

７ 選手参加規程 

１） 原則として地域ＤＣの活動を優先させること 

２） 上位大会につながる大会と地域ＤＣの日程が重複した場合は、チームの活動を優先させることが

できる 

 

８ 参加料 

１） 受益者負担の考え方により、選手より参加料を徴収する。（５００円／１回） 

２） 参加料の内訳は、保険加入料・会場使用料・講師謝礼等に充てることとする。 

 

９ 参加人数 

 トライアウトについては、指名・チーム関係者の推薦、または希望者により制限は設けない。２月以降

の県ＤＣに向けて、２０名程度を選考する。 

 

１０ 選考基準・身に付けたい力（JBA「ユース育成選手評価基準」より） 

① 意欲・意志（向上心、競争心、バスケットが上手くなりたいという気持ち など） 

② プレースタイル（イニシアティブがとれる、コンタクトを好む、予測力 など） 

③ ファンダメンタルズ（基礎技術の実践力、スペーシングの理解、状況判断力 など） 

④ 運動能力（クイックネス、ジャンプ力、柔軟性 など） 

⑤ その他（身長・指高、コーディネーション能力、リーダーシップ など） 

 

 

 



１１ 問い合わせ先 

（一財）島根県バスケットボール協会 

    ユース育成委員会 

    担当：今岡 大輔 

    shimane.u16.w@gmail.com 

 

【申込み～参加までの流れ】 

地区DCスタッフへの文書の配布依頼（本書）、HPへの掲載 

    ↓ 

 選手（保護者）による申込み ※下記QRコードを読みとり、Google フォームより申込み 

 ※申込締切（１月１３日（土）まで） 

 【男子】                          【女子】 

       

    ↓ 

 U16育成委員会より参加者に対して、「参加同意書」および実施場所等案内の送付 

    ↓ 

 実施日当日、会場にて「参加同意書」・「参加料」の提出 


