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U12の活動における感染対策について 

 

平素より、（一財）島根県バスケットボール協会 U12 部会事業へのご理解・ご協力を

賜り、誠にありがとうございます。 

さて、最近の県内の新型コロナウイルス感染者数の増加傾向や近県の緊急事態宣言もあ

り、活動の際には、より感染症の拡大防止の取り組みが必要となります。 

ついては、すでに実践いただいていることもあるとは思いますが、改めて下記の事項を

確認のうえ活動していただきますようお願いします。  

 

記 

 

１ 活動について留意点 

⑴ 練習の参加について 

・健康観察を徹底し、発熱者、体調不良者は参加しないこと。 

⑵ 会場について 

・練習会場・施設の所属長、校庭開放の方針に基づいて活動をすること。 

・体育館、更衣室などの換気を行うこと。 

⑶ 消毒について 

・練習前後の⼿洗い・消毒を徹底すること。 

⑷ マスクの着用について 

・マスクを常時着用していない場合は、周囲との距離を十分保ち、不必要な発声や会話

を控える。 

・息のあがるような高い負荷の運動中はマスクを使用せず、ソーシャル・ディスタンス

を意識的に確保する。また、運動中以外にはなるべくマスクの着用をすること。 

・コーチや、その他の関係者は常にマスクを着用する。ホイッスルを使用する代わりの

機器の使用やホイッスルカバーを使用すること。 

⑸ 備品の取り扱いについて 

・選手間での備品（例：ビブス、タオル）やウォーターボトル等の共有はしない。 

 

２ 各チームの今後の活動について 

１月２１日付「JBA バスケットボール事業・活動実施ガイドライン 第 3 版」の内容

を確認のうえ活動すること。 

 http://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/JBA_Guideline_3rd_20210120.pdf 
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